
Älter werden in Hohenlockstedt

Notfallmappe 
für 

Seniorenbeirat der Gemeinde Hohenlockstedt
und deren Dorfschaften





Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

jede/jeder von uns kann plötzlich und unerwartet auf fremde Hilfe 
angewiesen sein. Die Gründe hierfür sind vielfältig. In solchen 
Situationen kann es vorkommen, dass der eigene Wille dauerhaft 
oder vorübergehend nicht mehr zum Ausdruck gebracht werden 
kann.

Um den Umgang mit dieser Situation sowohl für Sie als 
Betroffene/Betroffenen als auch für Ihre Angehörigen und 
Vertrauenspersonen möglichst unkompliziert zu gestalten, ist es 
wichtig, sich frühzeitig mit der Möglichkeit einer  solchen Situation 
auseinanderzusetzen und entsprechende Vorkehrungen zu treffen.

Hierbei wollen wir Ihnen mit dieser Notfallmappe helfen. Sie können 
durch die hier enthaltenen Vordrucke für viele Situationen dafür 
Sorge tragen, dass im Ernstfall alles nach Ihren Wünschen und 
Bedürfnissen geregelt wird. Unter anderem können Sie die Adressen 
Ihrer Ärzte, Versicherungen etc. eintragen und vermerken, wer im 
Notfall zu benachrichtigen ist.

Zudem können Sie alle wichtigen Informationen, insbesondere über 
Erkrankungen, Allergien und Medikamente, festhalten.

Eine wichtige Voraussetzung  für den Nutzer der Mappe ist es, dass 
die Einträge regelmäßig überprüft und aktualisiert werden. Die 
Mappe sollte am besten an einer Stelle aufbewahrt werden, die im 
Notfall Ihren Vertrauenspersonen leicht  zugänglich ist. 

Mit einem guten Gefühl, vorgesorgt zu haben, wissen Sie, dass auch 
bei Krankheit und Unfällen Ihre Angelegenheiten so geregelt sind bzw.
werden, wie es Ihr Wunsch ist. Wir hoffen, dass Sie sich entschließen, 
das Angebot der Notfallmappe zu nutzen.Hilfe beim Ausfüllen der 
Vordrucke erhalten Sie bei den Mitgliedern des Seniorenbeirats. 
Außerdem  können Sie die Notfallmappe auch im Internet unter 
www.hohenlockstedt.de/vereine  -verbaende/seniorenbeirat    
herunterladen. 
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http://www.hohenlockstedt.de/vereine-verbaende/seniorenbeirat
http://www.hohenlockstedt.de/vereine
http://www.hohenlockstedt.de/








Wichtige Rufnummern

Polizei(Notruf,Überfall,Verkehrsunfall) 110

04826/1699

Feuerwehr 112

Rettungsdienst/Notarzt 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst S-H 116 117

Klinikum Itzehoe 04821/7720

Krankentransport 04821/1 92 22

Giftnotruf 0551/19 24 0

Telefonseelsorge
* evangelisch 0800 11 10 11 1
*katholisch 0800 11 10 22 2

Opfer-Notruf und Info-Telefon 01803 34 34 34

EC Kartensperrung 116 116

04826/30-0

Störung Wasser(Wasserwerk) 04826/3386

Störung Gas (Gas S-H Netz AG) 04106/648 90  90

Störung Strom (Strom S-H Netz AG 04106/648 90 90

Verbraucherzentrale S-H 0431/59 099-0

Weißer Ring (kostenlos) 11 60 06

*bitte Telefonnummer eintragen
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Polizeistation Hohenlockstedt

Gemeinde Hohenlockstedt

Ihr ambulanter Pflegedienst 

























































Diese Notfallmappe ist auf Initiative des Seniorenbeirates der 
Gemeinde Hohenlockstedt  und deren Dorfgemeinschaften 
zustande gekommen. Der Seniorenbeirat dankt der Gemeinde 
Hohenlockstedt  für die freundliche Unterstützung. 

Seniorenbeirat der Gemeinde Hohenlockstedt

Günther Ziehm

  

Älter werden in Hohenlockstedt
                                                                                                     

                                                                 
Monatliche Treffen: 

Der Seniorenbeirat kommt jeden 1. Dienstag im Monat um 
15.00 Uhr zu seiner monatlichen Sitzung zusammen. Sie findet 
im Treff 100 in der Kieler Straße 100 statt.

Gäste sind herzlich willkommen.

Jeden 2. Dienstag im Monat von 8.30 Uhr bis 11.00 Uhr findet 
der „Treff am Dienstag“ ebenfalls in der Kieler Str. 100 statt. Die
Mitglieder des SB stehen für persönliche  Gespräche zur  
Verfügung und nehmen gern auch Ihre Ideen und Anregungen 
auf.

Kontakt: Rainer Middeldorf, Telefon 04826/2866

Jeden 1. Mittwoch im Monat findet eine ca. 2 ½ stündige 
Leichtwanderung statt

Kontakt: Günther Ziehm, Telefon 04826/375494

Jeden 2. Mittwoch im Monat in den Sommermonaten findet eine 
Fahrradtour statt.

Kontakt: Karl-Heinz Kröger, Telefon 04826/5506

Über weitere Aktivitäten  erfolgen  entsprechende  
Informationen. 
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