Seniorenbeirat Hohenlockstedt

Sucht im Alter- wie erkennen, wie behandeln?

Suchterkrankungen dlterer Menschen nehmen zu. Die aktive
Auseinandersetzung mit diesem Thema ist aber nach wie vor die Ausnahme.

Ein wichtiger Grund dafiir ist, dass die Alkohol- und
Medikamentenabhéngigkeit sich oft im Verborgenen abspielt.

Das ist ein wesentlicher Grund, warum Freunde und Angehorige diese
Problematik oft ,,ibersehen* oder bagatellisieren.

Gerade bei Medikamenten ist eine Abgrenzung von Gebrauch, Missbrauch und
Abhingigkeit sowohl fiir Patienten als auch fiir Arzte u. U. sehr schwierig.

Hinzu kommt ein geringer Informationsgrad tiber langfristige
Folgeerscheinungen, die hdufig z. B. erst durch

Dosissteigerung ohne érztliche Absprache,
Anderung der Einnahmezeiten im Tagesablauf oder
Verordnung durch mehrere Arzte

deutlich erkennbar werden.

Im Rahmen einer Informationsveranstaltung fiir Seniorenbeirdte hat die AHG
Klinik, Liibeck zu diesem Thema ausfiihrlich informiert,

Eine Kurzfassung sowie einen Infoflyer der AHG Klinik haben wir diesem
Schreiben zum weiteren Gebrauch bzw. unverbindlichen Kontaktaufnahme
beigefiigt.




Suchtmittelkonsum im Alter

Die Zahl dlterer Menschen mit problematischem und missbrauchlichem Konsum oder
einer Abhangigkeit von Alkohol- und Medikamenten wird immer grofier, spezielle
Behandlungsangebote gibt es kaum. Gerade bei dlteren Menschen bleibt die Sucht hdufig
im Verborgenen, vor allem wenn eine Medikamentenabhidngigkeit vorliegt, die nach
aufden hin meist nicht auffallt.

Beratung ist der erste und schwierigste Schritt

e ,Liegt bei mir tiberhaupt eine Suchtproblematik vor?” und ,Wie kann ich mein
Suchtproblem am Besten angehen” sind die zwei Fragen die immer am Anfang
stehen.

e In der Suchtberatung konnen Betroffene und Angehorige schnell und
unkompliziert einen ersten Kontakt aufnehmen um diese Fragen zu kldren und
die Gelegenheit zu nutzen sich unverbindlich liber Behandlungsmdéglichkeiten
speziell fiir dltere Menschen zu informieren.

e Fir dltere Menschen ist dieser Schritt in die Beratung oft besonders schwer, weil
das Thema Sucht sehr schambesetzt ist, da die Betroffenen das Problem nicht
als Erkrankung, sondern als personliches Versagen ansehen.

,Alter werden ohne Sucht” - Ein spezifisches Behandlungsangebot

Alterstypische psychische Probleme kénnen zum Ausléser fiir erhéhten Alkohol- oder
Medikamentenkonsum werden und zur Entwicklung einer Abhangigkeit fithren Eine
erfolgreiche Therapie sollte in einer Gruppe erfolgen, die auf die grofee Lebenserfahrung
der Teilnehmer zuriickgreift und auf ihre alterstypischen Probleme zugeschnitten ist.

In der Phase des altersbedingten beruflichen und familidren Umbruchs gibt es
gravierende Verdnderungen und viele neue Herausforderungen. Es ist deshalb sehr
wichtig, dass die Behandlung speziell auf diese Problemlagen eingehen kann. Neben der
Suchtproblematik stehen die nachfolgend genannten Themen héaufig im Fokus des
Behandlungsangebots fiir dltere Menschen stehen.

e Ausscheiden aus dem Erwerbsleben

Familidre Veranderungen

Erfahrungen von Verlust und Tod

Einsamkeit und Isolation

Verdnderung der kérperlichen Belastbarkeit
Altersbedingte Erkrankungen sind wichtige Themen

Die Einzel- und Gruppentherapie muss auf die spezifischen Probleme und Bediirfnisse
dlterer Menschen abgestimmt sein. Positive Lebenserfahrungen und vorhandene
Stiarken der Patienten sind ein wichtiger Ausgangspunkt fiir Verdnderungen. Neben der
Suchterkrankung spielen

e die Reaktivierung von Interessen, Erkundung neuer Interessensgebiete

e der Erhalt und Entwicklung der Freude an Bewegung und am sportlichen
Miteinander

o die Erfahrung der eigenen Kreativitit und ihrer Entwicklungsmoglichkeiten

dabei eine wichtige Rolle.




AHG Klinik Liibeck
Weidenweg 9-15
23562 Liibeck

0451 5894-0
luebeck@ahg.de
www.ahg.de/luebeck

Beratung

Offene Sprechzeiten (ohne Voranmeldung)
Mo. + Do.  9.00 bis 10.00 Uhr

Di. + Mi. 15.00 bis 16.00 Uhr

und nach telefonischer Terminvereinbarung
Tel. 0451 / 5894- 307, -305, -233

pheller@ahg.de
Auskunft und Anmeldung

Sabine Neuwald
Tel. 0451 / 5894-231
sneuwald@ahg.de

Chefarzt

Dr. med. Markus Weber
Telefon 0451 / 5894-302
markusweber@ahg.de
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