
              Informationen zu  

aktuellen Fragen im Seniorenalltag 

 

Auf dieser Seite möchte der Seniorenbeirat den  Bürgerinnen 

und Bürger unserer Gemeinde die Möglichkeit anbieten, sich 

über aktuelle Fragen im Seniorenalltag zu informieren. 

Nachfolgend haben wir diese Informationen 

zusammengestellt: 

 

Wegweiser im Gesundheitswesen 

Die Weisse Liste hilft Ihnen bei der Suche nach einem 

passenden Arzt, Krankenhaus und bei der Auswahl der 

geeigneten Pflegeleistung – unabhängig und leicht 

verständlich. Das Portal ist ein gemeinsames Projekt der 

Bertelsmann Stiftung und der Dachverbände der größten 

Patienten- und Verbraucherorganisationen. Die Weisse Liste 

ist kosten- und werbefrei. 

Wir geben Ihnen eine Orientierung bei der Suche nach einem 

Arzt, Krankenhaus und bei der Planung  von ambulanter Hilfe 

und Suche nach Pflegeheimen. 

 

 



 
Unter den nachfolgenden Internetadressen können Sie Ihre 

ganz persönliche Checkliste zusammenstellen. 

www.weisse-liste.de  oder  

www.weisse-liste.de/pflegeheim  

 

Wichtige Rufnummern: 

In unserer Notfallmappe haben wir unter dieser Rubrik auch 

die bundesweit einheitliche Rufnummer 116 117 für den 

ärztlichen Bereitschaftsdienst SH hinterlegt. 

Diese Nummer ist für viele noch unbekannt. Sollte Ihr 

Hausarzt oder Ihr Facharzt am Wochenende nicht erreichbar 

sein, haben Sie die Möglichkeit hierüber die Rufnummer 

eines Kollegen in der näheren Umgebung zu erfahren. 

http://www.weisse-liste.de/
http://www.weisse-liste.de/pflegeheim

